QUEM ESTA COM VOCE?

“A Lei do Parto Livre (12.194/2024) é um
escudo para as familias capixabas,
garantindo as gestantes o direito ao
parto humanizado e protecéo contra a
violéncia obstétrica. Com essa con-
quista, asseguramos que 0 nascimen-
to seja um momento de seguranca,
autonomia e dignidade para as maes e
bebés em nosso Estado. Seguimos
firmes na defesa da vida e da integri-
dade de cada cidadao.”

Deputado Callegari
Autor da Lei

“A Lei do Parto Livre representa um
avanco importante na garantia da
autonomia e dos direitos das gestan-
tes. Os defensores publicos tém papel
essencial na efetivacdo desses direi-
tos, estando a disposicédo da popula-
cao para orientar, intervir e assegurar
o fiel cumprimento da lei sempre que
necessario.

Paulo Antonio
Presidente da ADEPES
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| CONHECA A LEI

O que é a Lei do Parto Livre?

E a Lei Estadual 12.194/2024, que garan-
te que a mulher seja a protagonista do
hascimento do seu filho, nos hospitais
da rede publica de saude.

O Conceito de "Parto Adequado”

Agora, a escolha da via de parto (seja
normal ou cesarea) deve ser a mais ade-
quada para a mulher, considerando seu
contexto de saude, social e psicoldgico.

Por que isso é importante?

Porque por muito tempo as vozes das
mulheres foram ignoradas, gerando
ciclos de violéncia obstétrica que a lei
busca encerrar.

parto com
respeito €
direito!

NA PRATICA

A legislacao assegura que toda gestante
merece respeito, dignidade e autonomia
antes, durante e pods-parto. Vocé néo
esta sozinha! Veja os seus direitos:

, Presenca de doula, se desejar.

Consentimento antes de
qualquer intervencao.

\ Respeito as escolhas da mulher.

Direito a Informacéo

Tudo comeca no pré-natal, nas unidades
basicas de saude. A gestante deve rece-
ber todas as informacdes necessarias
para estar preparada durante todo o
processo.

Plano de Parto

A gestante tem o direito de pensar e
decidir, junto com seu meédico, como
deseja vivenciar esse momento.

BENEFICIOS DA
LEI 12.194/2024

Respeito ao plano individual de
parto fica garantido, conforme
estabelecido pela gestante e pelo
meédico obstetra responsavel.

Assisténcia humanizada durante
os periodos do pré-parto, parto e
puerpério.

Acompanhamento de uma
pessoa de sua escolha durante
todo o processo.

Que as gestantes participem das
decisdes sobre o tipo de parto que
melhor atenda a suas crencas, seus
valores e convicgoes.

Que as gestantes nao sejam
submetidas a exames e
procedimentos sem autorizagao
do Comité de Etica para Pesquisas
com Humanos e sem o proprio
consentimento.

Resumindo, a nova lei assegura que
o parto humanizado é um direito de
todas as gestantes, uma garantia
da mulher como protagonista de
todo processo gestacional, sem
violéncia obstétrica.




